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Informationen und Empfehlungen zum Coronavirus

Sehr geehrte Damen und Herren

In Absprache mit dem zustandigen Kantonsarztamt informieren wir Sie gerne Uber den aktuellen
Stand in Sachen Coronavirus.

Kurzinformationen zur Erkrankung

Die Weltgesundheitsorganisation hat das Virus «COVID-19» benannt. Das neue Coronavirus wird
hauptsachlich bei engem und langerem Kontakt Gbertragen. Das heisst, bei weniger als zwei Metern
Abstand wahrend mehr als 15 Minuten. Die Ubertragung erfolgt durch Trépfchen. Die
ausgeschiedenen Viren Uberleben auch einige Stunden in winzigen Trépfchen auf Handen oder
Oberflachen wie Turklinken, Haltevorrichtungen, Liftkndpfen, etc. Hygienemassnahmen sind deshalb
sehr wichtig.

Das BAG hat die Verantwortung, die Bevdlkerung der ganzen Schweiz zu informieren. Auf seiner
Webseite' finden Sie alle wichtigen Informationen, die regelmassig tiberprift und angepasst werden.

Wichtig

Die Schul- und Lehrveranstaltungen auf allen Stufen finden weiterhin statt.

Gesunde Kinder, Jugendliche und Lehrpersonen gehen in die Schule, dazu gehdren auch
Exkursionen und Schullager.

Erkrankte Kinder, Jugendliche und Lehrpersonen miissen — insbesondere bei Fieber — zu Hause
bleiben.

24 Stunden nach Abklingen der Krankheitssymptome kann der Unterricht nach Absprache mit
dem Arzt wieder besucht werden.

In Toiletten sollen keine Stoffhandtiicher verwendet werden.

Bei Verdacht auf eine Coronainfektion (Kontakt mit Personen aus einem Covid-19 betroffenen
Gebiet und mit Husten oder Atembeschwerden und Fieber) nimmt die Schule unverziglich mit den
Eltern und dem Schularzt Kontakt auf.

" https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
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Schutzmassnahmen fiir sich und andere

Die Bildungs- und Kulturdirektion empfiehlt den Schulen aller Stufen, dass grundlegende
Hygienemassnahmen als prioritare praventive Massnahme angemessen thematisiert werden. Auf
diese Weise kénnen wir uns schiitzen und der Verunsicherung entgegenwirken.

Folgende Hygienemassnahmen sind angesichts der Pandemie — aber auch unabhangig davon
— prioritar:

Q— e Grindlich Hande waschen.
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e In Taschentuch oder Armbeuge husten und niesen.
o Papiertaschentuch entsorgen.

N%
[ e Bei Fieber und Husten zu Hause bleiben.

Auf der Website des Bundesamtes fiir Gesundheit finden Sie — auch flir lhren Unterricht —
hilfreiche Videos zum Hande waschen, Niesen und zur Erkennung von Krankheitssymptomen.

Links
Die offizielle Seite des Bundesamts fiir Gesundheit: www.bag-coronavirus.ch
Die offizielle Seite des Kantons Bern zum Coronavirus: www.be.ch/corona

Der Pandemieplan des Kantons Bern:
www.gef.be.ch/gef/de/index/gesundheit/gesundheit/infektionskrankheiten impfungen/pandemie.htmi

Auskunftsstellen

Infoline Bundesamts fur Gesundheit +41 58 463 00 00
oder lhre Schularztin oder Ihr Schularzt vor Ort
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Freundliche Grisse

Die Bildungs- und Kulturdirektion

Christine Hasler
Regierungsratin

Beilagen:

- Gelber Flyer des BAG: «So schiitzen wir uns»
- Brief an die Eltern und Erziehungsberechtigten
- Medienmitteilung vom 1. Marz 2020
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